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上記予報は、気象庁発表の予報を前提にしていますが、多様な情報が利用されて

いる現状で、特定の情報に限定するのは実際的ではありませんので、リーダ、

参加者が得る情報に差が出ることも予想されます。上記の基準はあくまでも目安で

あることを理解し、リーダーの判断にしたがって下さい。

雨天中止の記載が無い場合でも、状況によってはリーダーの判断で「中止」となる

場合もありますので、ご了承下さい。

出ている場合などは、出向きません）

申込み制については、一般の方はお断りする場合があります。

Aランクに参加される一般の方はCLまで事前に申込んで下さい。

例会の雨天山行は、集合場所及び現地で、リーダーの判断に任せる。

　警報が、例会山行地域に朝６時の時点で、発令されている場合は例会は中止します。

　　　　　　　　　★「雨天中止」の記載ある例会について★
当日朝６時発表の天気予報で、例会予定地、予定時間帯の降水確率が60％以上の

場合は中止します。

上記の予報が50％以下の場合は、当該例会のリーダーが、例会ランク、

コース状況等を勘案し、実施、中止を決めます。

中止の場合でも、当日集合場所に、CL、SLいづれかが出向き、来られた方が

あれば中止を伝えるようにします。（ただし、集合地、山行予定地等に「警報」が

（注）参加費には、ハイキング保険は含まれていないので御承知おき下さい。

　　　　　　があるコースを歩く。安全確保のため申込み制をとっています。

　★　例会に参加するにあたって　★
 山の山行は、年令・体力・経験など各人に差があっても、誰でもが参加できるように

例会にランクを設けて、各人にあった例会に参加してもらいます。

 例会に参加するにあたっては、会報の案内で、各自の経験や体力・体調を考慮して

自己の判断で責任をもって参加して下さい。

山行中はリーダーの指示に従っていただきます。

当会では、山行中の事故・怪我等につきましては、応急処置は致しますが、一切の

責任は負いませんのでご了承下さい。

一般参加の方には、参加費400円（下見その他の運営費）を頂きます。

クリーンハイク・バスハイク参加の方も400円を頂きます。

　　　Aの上  歩行時間・距離が長い、登り下りが激しい岩場や藪こぎがある等困難な場所

★　例会のランクについて　★
　　　UU…高低差が少なく、花や景色を楽しみながらゆっくり歩く。

　　　UA…8km～12km位のコース。ゆとりある速さで歩く。

　　　A …10km以上のコース。中級向け。ガイドブック等の標準コースタイム程度の速さで

　　　　　　歩く。登山路もおおむね整備されている。



　例会案内　2026年 3月    　  尼崎ハイキングクラブ

102 クリーンハイク（甲山青い鳥高原周辺の清掃）
3 ◎集合 阪急仁川駅西改札口を出た付近　　8時30分

月 ＊9：20からリーダー会議をします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

1      4.5月のリーダーは東屋に集合して下さい。

日 ＊清掃後、伝達事項がありますので10時に集合して下さい。

(日) ＊教育部：　今回はありません。

＊観梅ハイク　甲山森林公園　

         （希望者のみで実施。飲み物は各自持参して下さい。）　　　

103 UU　大阪　　　　　　　　長居植物園
◎コース JR大阪駅～大阪メトロ梅田駅＝長居駅～長居植物園正門前～

自然史博物館～長居植物園内周遊～植物園正門出口

◎集合 JR大阪中央改札口北側　　　　9時30分

3 ◎距離 　約4㎞　　　3時間

月 ◎地図 　ガイドマップ

8 ◎交通費 交通費290円　　公園入園料300円　大阪市内在住65歳以上無料　要証明

日

(日) ◎リーダー CL：岡本　　　　　　　　　　　　　SL：長谷川（菊）

104 UA  六甲   　ハーブ園～掬星台～王子公園
◎コース 新神戸～ハーブ園～掬星台～史跡公園～王子公園（解散）

◎集合 JR新神戸駅　　8時30分

◎距離  9ｋｍ　6時間

◎地図  六甲山系登山詳細図（西編）

◎リーダー CL:網根　　　　　　　　　　　　　　SL：河村（都）

A　例会なし　　
　　　六甲全山縦走（サポート派遣）

105 UU  伊丹市　　     　伊丹緑道 
3 ◎コース 阪急伊丹駅～猪名野神社～伊丹坂～緑が丘公園～瑞ヶ池公園

月 ～昆陽池公園（解散）

15 ◎集合 阪急伊丹駅駅改札口　　10時00分

日 ◎距離  約5ｋｍ　　　3時間

(日) ◎地図  伊丹ウオーキングマップ

◎リーダー ＣＬ：河井　　　　　　　　　　　　ＳＬ：長谷川（菊）



106 UA  丹波篠山            松尾山（高仙寺山）～高羽山
◎コース JR宝塚駅8：２０＝着８：５７古市駅～松尾山登山口～松尾山～高羽山

～火とばし山～松尾山登山口～ＪＲ篠山駅

◎集合 JR宝塚駅改札口８時10分　（8:20丹波路快速篠山口行に乗車予定）

◎距離  7.5㎞　　　　　約4時間

3 ◎地図  1/25000　　「白髪岳、松尾山」　

月 ◎交通費 1450円

15

日 ◎リーダー CL:高江洲　　　　　　　　　　　SL:橋本　　

(日) 107 A 六甲　　    有馬三山～鬼ヶ島(軽アイゼン持参のこと)
◎コース 有馬温泉駅9：30～落葉山～灰形山～湯槽谷山～高尾山～水無山

～鬼ヶ島～有馬口駅

◎集合 ＪＲ三ノ宮駅改札前　　8時30分

◎距離 　約10km　　6時間

◎地図 　1/25000「六甲山｣

◎交通費 　1,390円(往路720円、復路670円)

ｴｽｹｰﾌﾟﾙｰﾄ 下山ル－ト多数

　 CL：井上 　　　　　　　　　　　　　SL：森（義）

108 UU　六甲　　奥池～観音山～北山緑化植物園
◎コース 阪急芦屋川駅＝バス＝奥池バス停～観音山～せせらぎコース～

鷲林寺～北山植物園～阪急甲陽園駅

◎集合 　阪急芦屋川駅北側　　　9時00分

3 ◎距離 　約7㎞　　4時間

月 ◎地図 　1/25000「宝塚」　「六甲山系登山詳細図（東編）」　

22 ◎交通費 阪急芦屋川駅～奥池　　　380円

日 ｴｽｹｰﾌﾟﾙｰﾄ 鷲林寺バス停からバスで阪急夙川駅

(日)

◎リーダー CL：久安 　　　　　　　　　　　　　SL：森（恭）

109 UA  六甲   道畦北尾根～荒地山（岩場あり）　 雨天中止
◎コース 芦屋川右岸新道～陽明水～道畦谷北尾根～荒地山～魚屋道～

風吹き岩～カエル岩～会下山遺跡～阪急芦屋川

◎集合 　阪急芦屋川　　　8時30分

◎距離 　9km    5時間

◎地図 　1/12500　六甲山系登山詳細図(東編)

◎リーダー CL: 大塚　　　　　　　　　　　  SL:深田  



110 A　湖北　　　　横山岳北尾根（雪山）　
　　　　　　　＊ワカン等雪山装備必携　＜申込制＞2月末までにＣＬへ

3 ◎コース 大阪＝ＪＲ＝余呉＝タクシー＝菅並登山口～作業小屋跡～857m三角点

月 ～北尾根合流点～西峰～横山岳～（往路）～菅並登山口＝タクシー＝

22 余呉＝ＪＲ＝大阪

日 ◎集合 　ＪＲ大阪駅中央改札口北側　　7時20分（7:30発新快速近江塩津行）

(日) ◎距離 　8km　　　6時間

◎地図 　1/25000　「中河内」　「美濃川上」　

◎交通費 　約　7000円

ｴｽｹｰﾌﾟﾙｰﾄ 　午後3時には引き返す。

◎リーダー C：L西田　　　　　　　　　　　　　　SL：井上　

111 UU  生駒　　          河内飯盛山　　　　　雨天中止
◎コース JR大阪駅＝JR京橋駅＝JR四条畷駅～四条畷神社～河内飯盛山

～展望広場～野崎観音～JR野崎駅

◎集合 JR大阪駅中央出口北側　　集合時間：9時00分

◎距離   約７ｋｍ　　　3時間

◎地図  1/25000　「生駒山」

◎交通費 420円　

◎リーダー CL:石田（美）   　　　　　　　　　　SL:土井（光）

112 UA  六甲　            地蔵谷　　　雨天中止
◎コース JR新神戸駅～市ケ原～地蔵谷出会～地蔵谷～アドベンチャーコース

3 ～六甲縦走路～掬星台～史蹟公園～青谷道～阪急王子公園駅(解散)

月 ◎集合 JR新神戸駅　　午前8時30分

29 ◎距離  11km   6時間

日 ◎地図 1/25000　山と高原地図「六甲・摩耶」

(日) ｴｽｹｰﾌﾟﾙｰﾄ 掬星台にロープウェイ有。

◎リーダー CL:笹部 　　　　　　　　　　　    SL:河村（都）　

113 A　湖南アルプス　太神（ﾀﾅｶﾐ）山～矢筈ヶ岳～笹間ヶ岳
◎コース JR大阪駅7：15＝（JR）＝石山8：20＝（バス）＝ｱﾙﾌﾟｽ登山口8：41～太神山

～矢筈ヶ岳～笹間ヶ岳～ｱﾙﾌﾟｽ登山口＝（ﾊﾞｽ）＝石山＝（JR）＝大阪駅

◎集合 JR大阪駅中央改札口付近　　7時05分

◎距離 約14km　6.5時間（休憩含まず）　累積標高990ｍ

◎地図

◎交通費 大阪駅から往復2,820円（バス片道450円は現金のみ）

ｴｽｹｰﾌﾟﾙｰﾄ 太神山から来た道で下山。矢筈ヶ岳から富川道で下山。

◎リーダー CL：高島　　　　　　　　　　　　　SL：


