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上記予報は、気象庁発表の予報を前提にしていますが、多様な情報が利用されて

いる現状で、特定の情報に限定するのは実際的ではありませんので、リーダ、

参加者が得る情報に差が出ることも予想されます。上記の基準はあくまでも目安で

あることを理解し、リーダーの判断にしたがって下さい。

雨天中止の記載が無い場合でも、状況によってはリーダーの判断で「中止」となる

場合もありますので、ご了承下さい。

場合は中止します。

上記の予報が50％以下の場合は、当該例会のリーダーが、例会ランク、

コース状況等を勘案し、実施、中止を決めます。

中止の場合でも、当日集合場所に、CL、SLいづれかが出向き、来られた方が

あれば中止を伝えるようにします。（ただし、集合地、山行予定地等に「警報」が

出ている場合などは、出向きません）

申込み制については、一般の方はお断りする場合があります。

Aランクに参加される一般の方はCLまで事前に申込んで下さい。

例会の雨天山行は、集合場所及び現地で、リーダーの判断に任せる。

　警報が、例会山行地域に朝６時の時点で、発令されている場合は例会は中止します。

　　　　　　　　　★「雨天中止」の記載ある例会について★
当日朝６時発表の天気予報で、例会予定地、予定時間帯の降水確率が60％以上の

山行中はリーダーの指示に従っていただきます。

当会では、山行中の事故・怪我等につきましては、応急処置は致しますが、一切の

責任は負いませんのでご了承下さい。

一般参加の方には、参加費400円（下見その他の運営費）を頂きます。

クリーンハイク・バスハイク参加の方も400円を頂きます。

（注）参加費には、ハイキング保険は含まれていないので御承知おき下さい。

　　　　　　があるコースを歩く。安全確保のため申込み制をとっています。

　★　例会に参加するにあたって　★
 山の山行は、年令・体力・経験など各人に差があっても、誰でもが参加できるように

例会にランクを設けて、各人にあった例会に参加してもらいます。

 例会に参加するにあたっては、会報の案内で、各自の経験や体力・体調を考慮して

自己の判断で責任をもって参加して下さい。

★　例会のランクについて　★
　　　UU…高低差が少なく、花や景色を楽しみながらゆっくり歩く。

　　　UA…8km～12km位のコース。ゆとりある速さで歩く。

　　　A …10km以上のコース。中級向け。ガイドブック等の標準コースタイム程度の速さで

　　　　　　歩く。登山路もおおむね整備されている。

　　　Aの上  歩行時間・距離が長い、登り下りが激しい岩場や藪こぎがある等困難な場所



2月の例会は、アイゼン、スパッツ、冬用手袋を必ず持参して下さい

92 UU  大津　　　なぎさ公園～びわこ地球市民の森
◎コース JR大阪駅＝JR堅田駅～出島灯台～道の駅びわ湖～びわ湖大橋～

大津なぎさ公園（早咲き菜の花）～びわ湖地球市民の森～

おうみんちまえバス停＝JR守山駅＝JR大阪駅

◎集合 JR大阪駅中央改札口北付近　8時30分

　　　　　　　　（8：45発新快速近江今津行乗車予定）

◎距離 　9㎞　　　　　　　3.5時間

◎地図  　1/25000「堅田」　

2 ◎交通費 　２,８００円　

月 ◎リーダー CL:工藤　　　　　　　　　SL：岡山　

4 93 UA　信貴山　　　柏原水仙郷～高尾山～高安山　
日                       ＊念のためアイゼンを持参ください

(日) ◎コース JR大阪駅＝久宝寺＝柏原駅～ヌデヒコムデヒメ神社～柏原水仙郷

～高尾山～霊園～高安山～近鉄信貴山口駅＝鶴橋＝JR大阪

◎集合 JR大阪中央改札口北側付近　　　8時30分（8：42発大和路快速）

◎距離  9Km 　　5時間

◎地図 1/25000　「信貴山」　

◎交通費 　960円（JR大阪起点往復）

ｴｽｹｰﾌﾟﾙｰﾄ 高安山からケーブルで信貴山口へ7分（560円）

◎リーダー CL：森（恭）　　　　　　　　　SL：久安　

94 A  六甲         　紅葉谷　氷瀑巡り
◎コース 阪急芦屋川駅～高座の谷～風吹き岩～横池～雨ヶ峠～七曲り～

一軒茶屋～極楽茶屋～紅葉谷道～百閒の滝～蟇滝～七曲り滝～

紅葉谷出合～有馬温泉

◎集合 阪急芦屋川駅　北側付近　   8時

◎距離 12ｋｍ　　7時間 30分 　

◎地図 山と高原地図　六甲山

◎交通費 有馬温泉→夙川(サクラバス) \640

ｴｽｹｰﾌﾟﾙｰﾄ

◎リーダー CL:森（義）　　　　　　　　　　  SL:笠井　
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95 UU  六甲　　　　 　おらが山～鉢伏山
◎コース 新開地＝山陽須磨寺駅～須磨寺～おらが山～鉄拐山～旗振山～

鉢伏山山頂公園～山陽須磨浦公園駅

◎集合 新開地下りプラットホーム（阪神電車・阪急電車到着ﾌﾟﾗｯﾄﾎｰﾑ）9時30分

◎距離 　６㎞　　　３時間

◎地図 １/25000 山と高原地図「六甲・摩耶」

◎費用 690円（新開地起点）

◎リーダー CL：兼田　　　　　　　　　　　　　SL：岡本　

2 96 UA  六甲　            堂徳山～鍋蓋山
月 ◎コース JR三ノ宮～北野坂～堂徳山～猩々池～七三峠～鍋蓋山～

11 再度公園～市ケ原～新神戸駅

日 ◎集合 JR三宮中央改札口     9時00分

(日) ◎距離 10km    5時間

◎地図 六甲山系登山詳細図　(西編)

◎交通費

◎リーダー CL:土井（鞠）　　　　　　　　　　SL:深田

97 A  湖北        夜叉が池～横山岳東峰  
            ＊ワカン等雪山装備必携       ＜申込み制＞１/21までにＣＬまで

◎コース 大阪駅＝ＪＲ＝木之本駅＝タクシー＝金居原林道入口～p722ｍ～

夜叉が池～東尾根分岐～横山岳東峰～（往路）～金居原林道入口＝
タクシー＝木之本駅＝ＪＲ＝大阪駅

◎集合 ＪＲ大阪駅中央改札口北側　7時20分（7:30発新快速乗車）

◎距離 　10km　　6時間20分　　　　　　　　　

◎地図  1/25000「近江川合」　「美濃川上」　

◎交通費 約6000円　＊冬の関西1デイパス切符は個人で調達してください。

ｴｽｹｰﾌﾟﾙｰﾄ  なし　行くか戻るかしかない

◎リーダー CL:西田　　　　　　　　　　  SL:森(義）

98 UU　奈良　　　春日奥山遊歩道～若草山
2 ◎コース 近鉄奈良駅～春日奥山遊歩道～若草山～北ゲート～東大寺

月 ～近鉄奈良駅

18 ◎集合 JR大阪駅中央改札口北側　　　　　8時30分

日 ◎距離 約7km　4時間

（日) ◎地図 1/25000「奈良」　春日山柳生街道ウォーキングマップ　

◎交通費 680円（大阪駅～近鉄奈良駅）       別途入山料　150円

◎リーダー CL：長谷川　　　　　　　　　SL：峯脇　



99 UA  播州　　　小富士山―仁寿山―御旅（ｵﾀﾋﾞ）山
◎コース JR三ノ宮駅＝JR御着駅～四郷公民館～小富士～仁寿山～

姫路バイパス横断橋～御旅山登山口～御旅山～松原八幡宮～

山陽電鉄妻鹿駅＝新開地駅＝三ノ宮（解散）

2 ◎集合 JR三ノ宮駅中央改札口前　 8時30分（８：39発新快速姫路行乗車予定）

月 ◎距離 9㎞　　　　　　　４時間

18 ◎地図 　1/25000「姫路南部」　

日 ◎交通費 　1,93０円　

（日) ◎リーダー CL:工藤  　　　　　　　　  　SL：　　　　　　 

100 A   六甲　　全縦トレーニング　西半縦走路
◎コース 山陽須磨浦公園駅～旗振山～須磨アルプス～高取山～菊水山

～鍋蓋山～市ケ原～ＪＲ新神戸駅

◎集合 山陽須磨浦公園駅　改札付近　午前8時

◎距離 　25㎞　約8時間

◎地図 　山と高原地図「六甲・摩耶」　
ｴｽｹｰﾌﾟﾙｰﾄ 妙法寺駅、鵯越駅、菊水山から鈴蘭台駅等

◎リーダー CL:松本　　　　　　　　SL:藤原

101 UU　　泉北ぐるりん　　荒山（ｺｳｾﾞﾝ）公園コース　観梅ハイク
◎コース 大阪メトロ梅田駅＝中百舌鳥駅＝泉北鉄道栂・美木多駅～荒山公園

～竹城公園～泉北鉄道泉ヶ丘駅

◎集合 ＪＲ大阪駅中央改札口北側　　　　9時00分

◎距離 約　6ｋｍ　　3.5時間

2 ◎地図 泉北ぐるりん　ウオーキングマップ03　　

月 ◎交通費 640円（梅田駅＝栂・美木多駅）

25 ◎リーダー CL：鶴田　　　　　　　　　　　SＬ：幸田

日 102 UA   　箕面　　最勝ケ峰（開成皇子の墓）
（日) ◎コース 北大阪急行千里中央駅＝新家バス停～取付口～勝尾寺～最勝ケ峰

～自然研究路入口～箕面滝～阪急箕面駅

◎集合 JR大阪駅中央改札口北側付近　　8時30分

◎距離 　10ｋｍ　　約5時間

◎地図 　昭文社「北摂・京都西山」　　◎交通費　610円　
◎リーダー CL：志垣　　　　　　　　　　　　SL：土井（光） 

103 A　六甲全縦トレーニング　東半縦走路　＊ヘッドランプ必携
◎コース 新神戸駅～市ケ原(WC)～摩耶山～記念碑台(WC)～

ガーデンテラス(WC)～極楽茶屋(WC)～塩尾寺～阪急宝塚駅

◎集合 JR新神戸駅1F東側コンコ－ス　　　7時00分　

◎距離 距離=約25km、歩行時間=約10.0時間　登り1,454m、下り1,456m

◎地図 　1/25000「六甲・摩耶」　　
ｴｽｹｰﾌﾟﾙｰﾄ 数カ所あり、適宜判断可能
◎リーダー CL：井上　　　　　　　　　SL：岡


