
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尼崎ハイキングクラブは、1980 年に創立され、 「安全で豊かな山行」をモットーに 

神戸の六甲山をホームグラウンドに活動している山の会です 

例会はランク別になっていて、 公園や里山歩きからトレッキング、アルピニズムまであり 

山レディー、山男の仲間たちで安全に山歩きを楽しんでいます 

● 電話：072－781－5820 （工藤） 

● Mail：yasu.kud@outlook.jp  

● 机上講座の会場：尼崎ハイキングクラブ事務所 

          尼崎市潮江３丁目１９－８ 

● 机上講座の時間：午前 10 時～午後 3 時 

※ 昼食は各自準備のこと （近くに飲食店あり） 

事務所：661-0976 尼崎潮江 3-19-8（非常駐） QR コードからどうぞ 
http://amagasaki-hc.server-shared.com/   

★アクセス 

・JR 尼崎駅より徒歩 13 分 

・バス 
阪急塚口発（JR 塚口経由）阪神杭瀬行 

    次屋２丁目下車 徒歩 5 分 
阪急園田（南）発 阪神尼崎行 

    次屋２丁目（又は JR 尼崎）下車 
 

① 3月 2日 （土） 机上講座 オリエンテーション・服装・装備・食料

② 3月16日 （土） 机上講座 気象・トレーニングと医療・アクシデント対応

③ 3月30日 （土） 机上講座 地図・シルバーコンパス・GPSアプリ

④ 4月14日 （日） 実技山行 行者山～岩倉山

⑤ 4月21日 （日） 実技山行 高御位山（縦走）

⑥ 5月11～12日（土・日）修了山行 氷ノ山登山（民宿泊）

● 申し込み締め切り：２月２９日 

金蓮寺 

尼崎中央病院 アミング潮江 

北おおさか信用金庫 

尼ハイ事務所 

次
屋
２
丁
目 

バ
ス
停 

● 3,000 円 （尼崎ハイキングクラブ会員は 1000 円） 
※ 実技山行、修了山行時の交通費、宿泊費等は別途必要です 


